Veranstaltungen G i V\Ske l.W\

‘Z:} Dienstag, 1. Juli, 10.15 Uhr
Sommerspaziergang am Altrhein

Dienstag, 1. Juli, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

SO Mittwoch, 2. Juli, 14.00 - 18.00 Uhr

73 Sonderveranstaltung: Sommerfest
im Jugendhaus Ginsheim
abweichender Ort: Vorm Anthaupt 6
Anmeldung im Seniorenbiiro
erforderlich. Teilnahmebeitrag 15 Euro.
Weitere Informationen folgen. Fahrdienst
auf Anfrage moglich.

Montag, 7. Juli, 16.00 Uhr
Seniorenbeiratssitzung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim

*Der aktuelle Speiseplan kann am jeweiligen
Veranstaltungsort erfragt werden. Die Anmel-
dung und Bezahlung fiir den Mittagstisch er-
folgen jeweils eine Woche im Voraus vor Ort in
bar. Die Getranke werden am Veranstaltungs-
tag bezahlt.

d'/ Dienstag, 8. Juli, 10.00 - 12.00 Uhr

Mannergesprachskreis

~Neuer Rhoi-Adel”

Fiir Ma@nner, die mit anderen Mannern offen
oder vertraulich iiber alles Mogliche plaudern
mochten. Ein Angebot des ev. Dekanats Grol3-
Gerau in Kooperation mit dem Seniorenbiiro;
Kontakt: Jorg Wilhelm, Tel.: 06142 9136724,
E-Mail: joerg.wilhelm@ekhn.de

Donnerstag, 10. Juli, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Donnerstag, 10. Juli, ab 18.00 Uhr
Treff im Treff

Anmeldung beim Seniorenbeirat erforderlich.

Weitere Informationen folgen.

Veranstaltungen Ginsheim:

Seniorentreff ,,Zur Fahre”
An der Fahre
Telefon: 06144 938104
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Donnerstag, 24. Juli, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Dienstag, 5. August, 10.00 - 12.00 Uhr
Mannergesprachskreis
~Neuer Rhoi-Adel”

Montag, 11. August, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 12. August, 10.15 Uhr
Sommerspaziergang am Altrhein

Dienstag, 12. August, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Montag, 18. August, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 19. August, 10.00 Uhr
Mannergesprachskreis
~Neuer Rhoi-Adel”

Donnerstag, 21. August, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich
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Montag, 25. August, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 26. August, 10.15 Uhr
Sommerspaziergang am Altrhein

Dienstag, 26. August, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Donnerstag, 28. August, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Donnerstag, 28. August, 15.00 Uhr
Sonderveranstaltung:

Kaffee und Kuchen beim Alten
Kran am Altrheinufer

Anmeldung ab 11. August im Seniorenbiiro
erforderlich. Fahrdienst auf Anfrage moglich.

Montag, 1. September, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 2. September, 10.00 - 12.00 Uhr
Mannergesprachskreis
~Neuer Rhoi-Adel”

Montag, 8. September, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining
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Dienstag, 9. September, 10.15 Uhr
Sommerspaziergang am Altrhein

Dienstag, 9. September, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Donnerstag, 11. September, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Montag, 15. September, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 16. September, 10.00 - 12.00 Uhr
Mannergesprachskreis
,Neuer Rhoi-Adel”

Mittwoch, 17. September, ab 18.00 Uhr
Treff im Treff

Anmeldung beim Seniorenbeirat erforder-
lich. Weitere Informationen folgen.

Montag, 22. September, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 23. September, 10.15 Uhr
Herbstspaziergang am Altrhein
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Dienstag, 23. September, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Donnerstag, 25. September, 14.30 Uhr
Sonderveranstaltung:

Kaffee, Kuchen und Musik mit dem
Deutschen Roten Kreuz

Ortsverein Mainspitze; Anmeldung ab 14.
August im Seniorenbiiro erforderlich. Wei-
tere Informationen folgen. Fahrdienst auf
Anfrage moglich.

Donnerstag, 25. September, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Sonntag, 28. September, 10.00 - 13.00 Uhr
Digital-Stammtisch
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Montag, 29. September, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 30. September, 10.00 - 12.00 Uhr
Mannergesprachskreis
~Neuer Rhoi-Adel”

Tipps fiir die

'Dasﬁniorenbilro erinnert daran, dass sommer-

liche Hitze erhebliche gesundheitliche Risiken
birgt, besonders fiir alleinlebende altere Men-
schen.

Um gut durch die heillen Monate zu kommen,
geben wir gerne die folgenden Empfehlungen
des Bundesgesundheitsministeriums weiter:

e Trinken Sie ausreichend und regelmaRig.

e \Verlegen Sie Aktivitdten in kiihlere Tages-
zeiten.

e Halten Sie Ihre Wohnung und sich selbst
moglich kiihl.

¢ Nutzen Sie Sonnenschutz.

e Llassen Sie Ihre Arzneimittel von Ihrer Arzt-
praxis auf Hitzevertraglichkeit priifen und
beachten Sie die Aufbewahrungshinweise.

Passen Sie gut auf sich auf und genieRen
Sie den Sommer!



Veranstaltungen Gustavsburg

Donnerstag, 14. August, 14.30 - 16.30 Uhr
Sonderveranstaltung:

Bingo mit Kaffee und Kuchen
beim Deutschen Roten Kreuz
Ortsverein Mainspitze, Kasteler StraRe 5,
Bischofsheim; Anmeldung im Seniorenbii-
ro erforderlich. Fahrdienst auf Anfrage

Dienstag, 19. August, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Donnerstag, 21. August 15.00 - 16.00 Uhr
Menschen mit und ohne Demenz
singen/musizieren gemeinsam

Ein Angebot der Initiativgruppe ,GUT
LEBEN MIT DEMENZ” in Kooperation mit
dem Seniorenbiiro. Anmeldung erforder-
lich: Ulla Gebhardt, Tel.: 06134 51709,
E-Mail: ulla.gebhardt@gmx.de

*Der aktuelle Speiseplan kann am jeweiligen
Veranstaltungsort erfragt werden. Die Anmel-
dung und Bezahlung fiir den Mittagstisch er-
folgen jeweils eine Woche im Voraus vor Ort in
bar. Die Getranke werden am Veranstaltungs-
tag bezahlt.

Dienstag, 2. September, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

E Donnerstag, 11. September, 14.30 - 18.00 Uhr
Sonderveranstaltung: Ausflug zur

Alpakaweide mit Picknick

Auszeit auf dem Alpakahof mit Wissens-
wertem, Kaffee und Imbiss; Anmeldung ab
18. August im Seniorenbiiro erforderlich.
Teilnahmebeitrag: 20 Euro.

Dienstag, 16. September, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Dienstag, 16. September, 16.00 Uhr
Seniorenbeiratssitzung

abweichender Ort: Konferenzraum im
"Zentrum aller Generationen" (ZAG)

Veranstaltungen Gustavsburg:

Zentrum aller Generationen (ZAG)
PestalozzistraRe 10
Telefon: 06134 5576919

Donnerstag, 18. September, 14.30 Uhr
Menschen mit und ohne Demenz
singen/musizieren gemeinsam
Ein Angebot der Initiativgruppe ,GUT
LEBEN MIT DEMENZ” in Kooperation mit
dem Seniorenbiiro. Anmeldung erforder-
lich: Ulla Gebhardt, Tel.: 06134 51709,
E-Mail: ulla.gebhardt@gmx.de

Dienstag, 30. September, 12.00 Uhr
Mittagstisch

Veranstaltungen

Mainspitze

Samstag, 30. August, 10.00 - 18.00 Uhr
Sonderveranstaltung:

Schifffahrt nach Riidesheim
Abfahrt Mainzer Rheinufer - Fort Malakoff;
Veranstalter ist die Gemeinde Bischofs-
heim. Karten sind beim Seniorenbiiro Bi-
schofsheim oder Seniorenbiiro Ginsheim-
Gustavsburg erhdltlich. Teilnahmebeitrag:
25 Euro inklusive eines Getrankes

Sommerpause

Von Donnerstag, 3. Juli, bis einschlieRlich
Sonntag, 10. August, finden keine
Veranstaltungen des Seniorenbiiros statt.

Kultursommer

Gerne konnen Sie in dieser Zeit die Veran-
staltungen des Kultursommers 2025 der Stadt
Ginsheim-Gustavsburg besuchen. Das Pro-
grammheft ist unter anderem in den Biirger-
biiros, weiteren offentlichen Einrichtungen
oder im Internet unter www.gigu.de/kultur-
sommer erhdltlich.

Behindertenbeauftragter

Der Behindertenbeauftragte bietet indivi-
duelle Gesprachstermine an. Wer Interesse
an einer personlichen Beratung hat, kann
ihn gerne kontaktieren:

Engelbert Wiedmann

Telefon: 06144 938520

E-Mail: behindertenbeauftragte@gigu.de

Internet: www.gigu.de/behinderten-
beauftragte

Der Seniorenbeirat ist die Interessenvertre-
tung der Generation 60 plus der Stadt Gins-
heim-Gustavsburg und das Sprachrohr gegen-
iiber dem Biirgermeister, dem Magistrat und
der Stadtverordnetenversammlung.

Der Beirat weist auf Probleme hin und macht
die Bediirfnisse der Seniorinnen und Senioren
transparenter. Zusdtzlich beschaftigt er sich
mit vielen Themen, die alle betreffen, wie zum
Beispiel Freizeitangebote, Stadtplanung und
Wohnen, Barrierefreiheit, oder Gesundheits-
vorsorge.

Sprechen Sie uns an und besuchen Sie die
offentlichen Sitzungen des Seniorenbeirats.

Sprechstunden und Veranstaltungen
Der Seniorenbeirat bietet Sprechstunden
nach Terminvereinbarung und eigene Veran-
staltungen an. Termine sind in der Uber-
sicht zu finden.

Telefon: 06144 925279 (Edmund Heidl)
E-Mail: seniorenbeirat@gigu.de
Internet: www.gigu.de/seniorenbeirat

Seniorenbiiro

Rathaus Ginsheim; Zimmer 103
SchulstraRe 12, Stadtteil Ginsheim
Telefon: 06144 20-151

E-Mail: senioren@gigu.de
Internet: www.gigu.de/senioren

Zuhoren, Beraten, Begleiten

Fallen Ihnen bestimmte Dinge in Ihrem
Alltag immer schwerer? Gemeindepflegerin
Christine Martin sucht mit Ihnen gemeinsam
nach Losungen.

Telefon: 06144 20-155
E-Mail: maertin@gigu.de

Rentenberatung

Termine fiir eine Rentenberatung sind in der
Ubersicht zu finden. Gerne kdnnen Sie den
Rentenberater kontaktieren.

Anton Reichmann
Telefon: 06144 31791
E-Mail: toni.reichmann@t-online.de
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