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Veranstaltungen GI.V\SI'\el.W\

Montag, 6. Januar, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Donnerstag, 9. Januar, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Donnerstag, 9. Januar, 14.30 Uhr
Offener Treff: Seniorzeit

Montag, 13. Januar, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 14. Januar, 10.15 Uhr
Winterspaziergang am Altrhein

Dienstag, 14. Januar, 11.00 - 12.00 Uhr
WORKSHOP: Sicher leben - Schutz
vor Trickbetrug und Diebstahl

Ein Angebot der Polizeilichen Beratungs-
stelle Siidhessen und der E-Lotsen Gins-
heim-Gustavsburg in Kooperation mit dem
Seniorenbiiro.

Anmeldung beim Seniorenbiiro erforderlich.
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Dienstag, 14. Januar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Mittwoch, 15. Januar, ab 18.00 Uhr

Treff im Treff

Anmeldung beim Seniorenbeirat erforderlich.
Weitere Informationen werden zeitnah iiber
die Presse bekannt gegeben.

Montag, 20. Januar, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Donnerstag, 23. Januar, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Sonntag, 26. Januar, 10.00 - 13.00 Uhr
Digital-Stammtisch
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich.

Montag, 27. Januar, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 28. Januar, 10.15 Uhr
Winterspaziergang am Altrhein
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Dienstag, 28. Januar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Dienstag, 28. Januar, 16.00 Uhr
Konstituierende Sitzung des
Seniorenbeirates

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim

Donnerstag, 30. Januar, 14.30 Uhr
Offener Treff: Seniorzeit
mit Kaffee und Kuchen

Montag, 3. Februar, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Montag, 10. Februar, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 11. Februar, 10.15 Uhr
Winterspaziergang am Altrhein

Dienstag, 11. Februar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Veranstaltungen Ginsheim:

Seniorentreff ,, Zur Fahre”
An der Fahre
Telefon: 06144 938104
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Mittwoch, 12. Februar, 15.30 - 17.30 Uhr
Mitmachen! Gesellschaftsspiele
oder Bastelaktionen

Donnerstag, 13. Februar, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Donnerstag, 13. Februar, 14.30 Uhr
Offener Treff: Seniorzeit

Montag, 17. Februar, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Montag, 24. Februar, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 25. Februar, 10.15 Uhr
Winterspaziergang am Altrhein

Dienstag, 25. Februar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Mittwoch, 26. Februar, 14.30 - 18.30 Uhr
Sonderveranstaltung:

"Fassenacht in de Fahr'"
Kreppelkaffee mit Programm und Musik.
Anmeldung ab 6. Februar 2025 im Senioren-
biiro erforderlich. Weitere Informationen

werden zeitnah bekannt gegeben.
Ein Fahrdienst zur Veranstaltung ist auf
Anfrage beim Seniorenbiiro moglich.

Donnerstag, 27. Februar, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Donnerstag, 27. Februar, 14.30 Uhr
Offener Treff: Seniorzeit
mit Kaffee und Kuchen

Montag, 10. Madrz, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 11. Mdrz, 10.15 Uhr
Frithlingsspaziergang am Altrhein

Dienstag, 11. Mdrz, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Donnerstag, 13. Marz, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Donnerstag, 13. Madrz, 14.30 Uhr
Offener Treff: Seniorzeit

Donnerstag, 13. Mdrz, 17.00 - 19.00 Uhr
Sonderveranstaltung:
Informationsabend der Organi-
sation "WEISSER RING e.V."
Deutschlands groRRte Hilfsorganisation fiir
Opfer von Kriminalitdt und Gewalt infor-
miert vor Ort - in Kooperation mit dem VdK
Ortsverband Ginsheim-Gustavsburg.
Information und Anmeldung bei Hartmut
Seiz unter E-Mail (ov-ginsheim-gustavs-
burg@vdk.de) oder Tel.: 06134 500196.
Ein Fahrdienst zur Veranstaltung ist auf
Anfrage beim Seniorenbiiro méglich.

Montag, 17. Madrz, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Mittwoch, 19. Marz, ab 18.00 Uhr
Treff im Treff

Anmeldung beim Seniorenbeirat erforderlich.

Weitere Informationen werden zeitnah {ber
die Presse bekannt gegeben.

Montag, 24. Marz, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining
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Dienstag, 25. Mdrz, 10.15 Uhr
Friihlingsspaziergang am Altrhein

Dienstag, 25. Marz, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Donnerstag, 27. Mdrz, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Donnerstag, 27. Mdrz, 14.30 Uhr
Offener Treff: Seniorzeit
mit Kaffee und Kuchen

Sonntag, 30. Mdrz, 10.00 - 13.00 Uhr
Digital-Stammtisch
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich.

Montag, 31. Médrz, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

*Der aktuelle Speiseplan kann am jeweiligen Veranstaltungsort erfragt werden. Die Anmeldung und Be-
zahlung fiir den Mittagstisch erfolgen jeweils eine Woche im Voraus vor Ort in bar. Die Getranke werden
nach wie vor am Veranstaltungstag bezahlt.
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Veranstaltungen Gustavsburg

Dienstag, 7. Januar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Donnerstag, 9. Januar, 14.30 Uhr
Offener Treff: Treff 60+

Mittwoch, 15. Januar, 15.30 - 17.30 Uhr
Mitmachen! Gesellschaftsspiele
oder Bastelaktionen

Donnerstag, 16. Januar, 15.00 - 16.00 Uhr
Menschen mit und ohne Demenz
singen/musizieren gemeinsam

Ein Angebot der Initiativgruppe ,GUT LE-
BEN MIT DEMENZ” in Kooperation mit dem
Seniorenbiiro. Anmeldung erforderlich bei:
Ulla Gebhardt, Tel.: 06134 51709, E-Mail:
ulla.gebhardt@gmx.de

Dienstag, 21. Januar, 11.00 - 12.00 Uhr
WORKSHOP: Sicher leben - Schutz
vor Trickbetrug und Diebstahl

Ein Angebot der Polizeilichen Beratungs-
stelle Stidhessen und der E-Lotsen GiGu in
Kooperation mit dem Seniorenbiiro. An-
meldung beim Seniorenbiiro erforderlich.

Dienstag, 21. Januar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Donnerstag, 30. Januar, 14.30 Uhr
Offener Treff: Treff 60+

mit Kaffee und Kuchen

Dienstag, 4. Februar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

B Donnerstag, 13. Februar, 14.30 Uhr
Offener Treff: Treff 60+

Dienstag, 18. Februar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Donnerstag, 20. Februar, 15.00 - 16.00 Uhr
Menschen mit und ohne Demenz
singen/musizieren gemeinsam

Veranstaltungen Gustavsburg:

Zentrum aller Generationen (ZAG)
PestalozzistraRRe 10
Telefon: 06134 5576919

Ein Angebot der Initiativgruppe ,GUT
LEBEN MIT DEMENZ” in Kooperation mit
dem Seniorenbiiro.

Anmeldung erforderlich bei:

Ulla Gebhardt, Tel.: 06134 51709,
E-Mail: ulla.gebhardt@gmx.de

Donnerstag, 27. Februar, 14.30 Uhr
Offener Treff: Treff 60+
mit Kaffee und Kuchen

Dienstag, 4. Mdrz, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Mittwoch, 12. Marz, 15.30 - 17.30 Uhr
Mitmachen! Gesellschaftsspiele
oder Bastelaktionen

Donnerstag, 13. Marz, 14.30 Uhr
Offener Treff: Treff 60+

Dienstag, 18. Marz, 12.00 Uhr
Mittagstisch*

Donnerstag, 20. Mdrz, 15.00 - 16.00 Uhr
Menschen mit und ohne Demenz
singen/musizieren gemeinsam
Ein Angebot der Initiativgruppe ,,GUT
LEBEN MIT DEMENZ” in Kooperation mit
dem Seniorenbiiro.

Anmeldung erforderlich bei:

Ulla Gebhardt, Tel.: 06134 51709,
E-Mail: ulla.gebhardt@gmx.de

B Donnerstag, 27. Mérz, 14.30 Uhr
Offener Treff: Treff 60+

mit Kaffee und Kuchen

Keine Veranstaltungen am:
Montag, 3. Marz 2025: Rosenmontag

Winterpause:

Von Donnerstag, 19. Dezember 2024, bis
einschlieBlich Sonntag, 5. Januar 2025,
finden keine Veranstaltungen des Senioren-
biiros statt.

*Der aktuelle Speiseplan kann am jeweiligen Veranstaltungsort erfragt werden. Die Anmeldung und Be-
zahlung fiir den Mittagstisch erfolgen jeweils eine Woche im Voraus vor Ort in bar. Die Getranke werden
nach wie vor am Veranstaltungstag bezahlt.

Seniorenbeirat

Zum Zeitpunkt der Fertigstellung dieser
Broschiire war der neue Seniorenbeirat noch
nicht gewahlt. Zum 1. Januar 2025 nimmt
der Beirat mit seinen neuen Mitgliedern sei-
ne Arbeit auf. Der/die Vorsitzende wird in der
konstituierenden Sitzung am 28. Januar 2025
gewahlt. Eine Ubersicht der neu gewihlten
Mitglieder und deren Kontaktdaten finden

Sie zeitnah auf der Stadt-Homepage.

E-Mail: seniorenbeirat@gigu.de
Internet: www.gigu.de/seniorenbeirat

Behindertenbeauftragter

Der Behindertenbeauftragte bietet individu-
elle Gesprachstermine an. Wer Interesse an
einer personlichen Beratung hat, kann ihn
gerne kontaktieren:

Engelbert Wiedmann

Telefon: 06144 938520

E-Mail: behindertenbeauftragte@gigu.de

Internet: www.gigu.de/behinderten-
beauftragte

Seniorenbiiro

Rathaus Ginsheim; Zimmer 103
SchulstraRe 12

65462 Ginsheim-Gustavshurg
Telefon: 06144 20-151

E-Mail: senioren@gigu.de
Internet: www.gigu.de/senioren

Zuhoren, Beraten, Begleiten

Fallen Ihnen bestimmte Dinge in Ihrem
Alltag immer schwerer? Gemeindepflegerin
Christine Martin sucht mit Ihnen gemeinsam
nach Losungen.

Telefon: 06144 20-155
E-Mail: maertin@gigu.de

Rentenberatung

Termine fiir eine Rentenberatung sind in der
Ubersicht zu finden. Gerne kdnnen Sie den
Rentenberater kontaktieren.

Anton Reichmann
Telefon: 06144 31791
E-Mail: toni.reichmann@t-online.de

Seniorenbiiro
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