Veranstaltungen G l.V\S

Montag, 7. Oktober, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 8. Oktober, 9.45 Uhr
Herbstspaziergang am Altrhein
findet auch bei Regen statt

Dienstag, 8. Oktober, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Donnerstag, 10. Oktober, 14.30 Uhr
Offener Treff: Seniorzeit

Montag, 14. Oktober, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Mittwoch, 16. Oktober, 15.30 - 17.30 Uhr
Mitmachen! Gesellschaftsspiele
oder Bastelaktionen

Montag, 21. Oktober, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 22. Oktober, 9.45 Uhr
Herbstspaziergang am Altrhein
findet auch bei Regen statt
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Dienstag, 22. Oktober, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Donnerstag, 24. Oktober, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater, Anton
Reichmann, erforderlich

Sonntag, 27. Oktober, 10.00 - 13.00 Uhr
Digital-Stammtisch
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Montag, 28. Oktober, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Donnerstag, 31. Oktober, 15.00 - 18.00 Uhr
Sonderveranstaltung:
Quiznachmittag

Anmeldung ab 7. Oktober im Senioren-
biiro erforderlich; Weitere Informatio-

nen werden zeitnah bekanntgegeben. Ein
Fahrdienst zur Veranstaltung ist auf An-
frage moglich.

Sonntag, 3. November, 10.00 - 12.30 Uhr
Sonderveranstaltung:

Lesung Hans-Benno Hauf mit
musikalischen Einlagen des ev.
Posaunenchors Ginsheim

Fiir das leibliche Wohl wird mit einem
Frithstiicksbuffet gesorgt. Teilnahme-
beitrag: 15,00 Euro/Person, Anmel-
dung erforderlich bei: Edmund Heidl, Tel.
06144/925279. Weitere Informationen
werden zeitnah bekanntgegeben.

Montag, 4. November, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 5. November, 9.45 Uhr
Herbstspaziergang am Altrhein
findet auch bei Regen statt

Dienstag, 5. November, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

*Der aktuelle Speiseplan kann am jeweiligen Veranstaltungsort erfragt werden. Die Anmeldung und Be-
zahlung fiir den Mittagstisch erfolgen jeweils eine Woche im Voraus vor Ort in bar. Die Getranke werden
nach wie vor am Veranstaltungstag bezahlt.

Montag, 11. November, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Donnerstag, 14. November, 14.30 Uhr
Offener Treff: Seniorzeit

Donnerstag, 14. November, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater, Anton
Reichmann, erforderlich

Montag, 18. November, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 19. November, 9.45 Uhr
Herbstspaziergang am Altrhein
findet auch bei Regen statt

Dienstag, 19. November, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Samstag, 23. November, 15.00 - 17.30 Uhr
Workshop: Filzen fiir Erwachsene
- Sternekorbchen, Geschenk-
verpackungen, Tischdekoration
Teilnahmebeitrag: 8,00 Euro/Person; An-
meldung ab 4. November im Seniorenbiiro
erforderlich. Weitere Informationen wer-
den zeitnah bekanntgegeben.
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Veranstaltungen Ginsheim:

Seniorentreff ,,Zur Fahre”
An der Fahre
Telefon: 06144 938104

Montag, 25. November, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Donnerstag, 28. November, 14.30 Uhr
Offener Treff:
Seniorzeit mit Kaffee und Kuchen

Montag, 2. Dezember, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag, 3. Dezember, 9.45 Uhr
Winterspaziergang am Altrhein
findet auch bei Regen statt

Dienstag, 3. Dezember, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Montag - Freitag, 9.- 13. Dezember
Seniorenbeiratswahl

Montag, 9. Dezember, 14.00 Uhr
Gedachtnistraining

&

£

Mittwoch, 11. Dezember, 15.30 - 17.30 Uhr
Mitmachen! Gesellschaftsspiele
oder Bastelaktionen

Donnerstag, 12. Dezember, 14.30 Uhr
Offener Treff: Seniorzeit

Dienstag, 17. Dezember, 9.45 Uhr
Winterspaziergang am Altrhein
findet auch bei Regen statt

Dienstag, 17. Dezember, 10.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Mittwoch, 18. Dezember, 14.30 - 18.00 Uhr
Sonderveranstaltung:
Weihnachtsfeier

Anmeldung ab 2. Dezember im Senioren-
biiro erforderlich,

Teilnahmebeitrag: 10,00 Euro/Person,
Weitere Informationen werden zeitnah
bekanntgegeben.

Ein Fahrdienst zur Veranstaltung ist auf
Anfrage maglich.

Donnerstag, 19. Dezember, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung

abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater, Anton
Reichmann, erforderlich

Veranstaltungen

mainspitzweit

Samstag, 12. Oktober 2024, 15.00 Uhr
Sonderveranstaltung:
Bischofsheimer Oktoberfest
Biirgerhaus Bischofsheim, Im Attich 3
Teilnahmebeitrag: 8,00 Euro/Person
Eintrittskarten sind beim Seniorenbiiro
Bischofsheim oder Seniorenbiiro Gins-
heim-Gustavsburg erhdltlich - solange
der Vorrat reicht.

Ein Fahrdienst zur Veranstaltung ist auf
Anfrage moglich.

Keine Veranstaltungen an
folgenden Feiertagen:
Donnerstag, 3. Oktober 2024 -
Tag der deutschen Einheit

Winterpause:

Vom Donnerstag, 19. Dezember 2024, bis
einschlieBlich Sonntag, 5. Januar 2025,
finden keine Veranstaltungen des Senioren-
biiros statt.



Veranstaltungen GuUStavsbu rg

Dienstag, 1. Oktober, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Donnerstag, 10. Oktober, 14.30 Uhr
Offener Treff: Treff 60+

Dienstag, 15. Oktober, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Donnerstag, 17. Oktober, 15.00 - 16.00 Uhr
Menschen mit Demenz singen

und musizieren

Ein Angebot der Initiativgruppe "GUT
LEBEN MIT DEMENZ" in Kooperation mit
dem Seniorenbiiro;

Anmeldung erforderlich bei:

Ulla Gebhardt, Tel.: 06134/51709;
E-Mail: ulla.gebhardt@gmx.de
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Dienstag, 29. Oktober, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Dienstag, 12. November, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Mittwoch, 13. November, 15.30 - 17.30 Uhr
Mitmachen! Gesellschaftsspiele
oder Bastelaktionen

Donnerstag, 14. November, 14.30 Uhr
Offener Treff: Treff 60+

Donnerstag, 21. November, 15.00 - 16.00 Uhr
Menschen mit Demenz singen

und musizieren

Ein Angebot der Initiativgruppe "GUT
LEBEN MIT DEMENZ" in Kooperation mit
dem Seniorenbiiro;

*Der aktuelle Speiseplan kann am jeweiligen Veranstaltungsort erfragt werden. Die Anmeldung und Be-
zahlung fiir den Mittagstisch erfolgen jeweils eine Woche im Voraus vor Ort in bar. Die Getranke werden

nach wie vor am Veranstaltungstag bezahlt.

Anmeldung erforderlich bei:
Ulla Gebhardt, Tel.: 06134/51709;
E-Mail: ulla.gebhardt@gmx.de

Sonntag, 24. November, 10.00 - 13.00 Uhr
Digital-Stammtisch
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Dienstag, 26. November, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

B Donnerstag, 28. November, 14.30 Uhr
Offener Treff:

Treff 60+ mit Kaffee und Kuchen

Montag - Freitag, 9.- 13. Dezember
Seniorenbeiratswahl

Dienstag, 10. Dezember, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbiiro erforderlich

Veranstaltungen Gustavsburg:

Zentrum aller Generationen
PestalozzistraRe 10
Telefon: 06134 5576919
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Donnerstag, 19. Dezember, 15.00 - 16.00 Uhr
Menschen mit Demenz singen

und musizieren

Ein Angebot der Initiativgruppe "GUT
LEBEN MIT DEMENZ" in Kooperation mit
dem Seniorenbiiro;

Anmeldung erforderlich bei:

Ulla Gebhardt, Tel.: 06134/51709;

E-Mail: ulla.gebhardt@gmx.de

Seniorenbiiro

Rathaus Ginsheim; Zimmer 103
SchulstraRe 12

65462 Ginsheim-Gustavshurg
Telefon: 06144 20-151

E-Mail: senioren@gigu.de
Internet: www.gigu.de/senioren

Zuhoren, Beraten, Begleiten

Fallen Ihnen bestimmte Dinge in Ihrem
Alltag immer schwerer? Gemeindepflegerin
Christine Martin sucht mit Ihnen gemeinsam
nach Losungen.

06144 20-155
maertin@gigu.de

Telefon:
E-Mail:

Neuer Seniorenbeirat gesucht

Da der Seniorenbeirat nicht vollstandig besetzt
war und keine Nachriicker zur Verfligung stan-
den, traten alle aktiven Mitglieder zuriick, um
Neuwahlen zu ermdglichen. Ziel ist es, den Se-
niorinnen und Senioren der Stadt weiterhin
eine starke Interessenvertretung zu bieten. Die
Neuwahlen des Seniorenbeirates finden von
Montag bis Freitag, 9. bis 13. Dezember 2024,
in reiner Briefwahl statt.

Wer kann kandidieren?

Kandidieren konnen alle Personen, die bis ein-
schlieRlich 13. Dezember 2024 das 60. Lebens-
jahr erreicht haben und seit mindestens drei
Monaten ihren Hauptwohnsitz in Ginsheim-
Gustavsburg haben.

Wer ist wahlberechtigt?
Wahlberechtigt sind alle Einwohner*innen der
Stadt, die ebenfalls diese Kriterien erfiillen.

Wenn Sie sich fiir eine Kandidatur interessie-
ren, wenden Sie sich bitte an das Wahlamt
Ginsheim-Gustavsburg, Agce Aksu: Tel. 06144
20-371; E-Mail: wahlamt@gigu.de. Bis spates-
tens Mittwoch, 30. Oktober 2024 (12 Uhr),
muss der vollstdandige Wahlvorschlag beim
Wahlamt eingegangen sein.

Behindertenbeauftragter

Der Behindertenbeauftragte bietet individu-
elle Gesprachstermine an. Wer Interesse an
einer personlichen Beratung hat, kann ihn
gerne kontaktieren:

Engelbert Wiedmann

Telefon: 06144 938520

E-Mail: behindertenbeauftragte@gigu.de

Internet: www.gigu.de/behinderten-
beauftragte

Rentenberatung

Termine fiir eine Rentenberatung sind in der
Ubersicht zu finden. Gerne kdnnen Sie den
Rentenberater kontaktieren.

Anton Reichmann

Telefon: 06144 31791
E-Mail: toni.reichmann@t-online.de
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