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Hessisches Ministerium  
für Soziales und Integration 

ر

 

ل 2020 اپریل  29 : ازَ مؤث

ل

 کل

 

ن

 س
ہ ی

لکل ل (لHessischen Ministerium für Soziales und Integration)  ل   لاور انضمامل ل امور لسماجی ل  لوزارت ل 

ا   ل

 

رس  سے متعلل کورون

 

 معلوماتل ل واث

 

ذ  کے ن ارے  میں کچھ معلومات اور ن ا ہم آپ کو ذی میں

  

اکو  دے رہے ہیں، جہاں سے آپ حوالے ماخ

 

 ہیں۔ل  رون

ے

رین معلومات حاصل کر سکت

ے

ازہ ث

ے

رس کے ن ارے میں ن

 

لواث

ر  کے2019 سن 

 

امعلوم وجوہات کے  کہ   ووہان اطلاع ملی (  کو WHOمیں   عالمی ادارہ  صحت )  اواخ

 

 ۔لہے ون ا پھوٹ پڑی پھیپھڑوں ک   س   )چین( میں  ن

ص چند دن  کےبعد      

ی 

 

خ

 

ش

ے

ت

رس  اس کا س   ای  نئی قسم کاہوئی کہ  

 

ام ہے    ۔ ہے واث

 

رس ک وجہ سے ہو  ۔SARS-CoV-2  اس کا ن

 

ام  کا نے والی بیماری اس واث

 

لن

 COVID-19 ساری دنیا میں پھیل چکی ہے۔اب یہ  اور   ہے  

ل

لصفحات پر آپ کو ملیں گی: اگلے 

 

ا1.   

 

رس کے ن ارے میں عمومی  معلومات  کورون

 

 واث

 رہنے کے لئے حفظ     2. 

ے

لماتقدمّ کے طور پر میں خود کیا کر سکتا/سکتی ہوں۔ل تندرس

 ہوں ۔ نظر آنے پر میں کیا کر سکتاعلامات         

ل   3.

ہ 

ل

 

ن

 س
ی

لکے ن ارے میں معلومات ک ن ابندی  لگانے   میں ماسک  

 میں فاصلہ رکھنے کے4.   

 

ن

 س
ہ ی

 ن ارے میں معلومات حکم کے  

 میں سفر سے لوٹ کر 5.   

 

ن

 س
ہ ی

 والوں کے لئے معلومات داخل ہونے 

 میں  عبا6.   

 

ن

 س
ہ ی

لو تکفین کے ن ارے میں معلومات ت گاہوں میں جانے اور تجہیزد

ل   7.

ہ 

 میں خاندان 

 

ن

 س
ی

    ںمیں پیدائشل  

ے
ے

  ا  لمرگ اورکےوق
 

ی ر

ے

لمیں معلومات کے ن ارے  رہنےساتھ  کے  ق

 میں  8.  

 

ن

 س
ہ ی

لہنگامی صورت میں بچوں ک دیکھ بھال کے ن ارے میں معلومات
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 عمومی معلوماتل.1

 

رین صورت  حال کیا ہےل

ے

ازہ ث

ے

ل؟لن

رٹ  رات ک  (RKIانسٹیٹیوٹ ) .کوخل-روث 

 

رس کے ذریعے عام لوگوں ک صحت پر پڑنے والے اث

 

رمنی میں نئی قسم کے واث
 
ا ہے۔ل لن اقاعدگی سےخ

ے

لذی میں درج لنک  RKI    جانچ کرن

ا ہے۔اپنی جانچ میں   موجودہ  خطرات کے ن ارے   میں  

ے

ائع کرن

 

 ش

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.htm

l;jsessionid=9766CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062.  
 

 

 کے لئے فیصلہ کیا ہے: 

 

ن

 س
ہ ی

 نے 

ے

 ک صون ائی حکوم

 

ن

 س
ہ ی

ا کم سے کمل

 

رس کے پھیلنے   کورون

 

انوں کے لئے  خطرہ نہ بننے اوراس کے لئے ک رفتار کوکم کرنے کےواث

 

ضروری ہے     کے لئےدینے   ان

 ممکن ہو 

ے

ذ معلوما سطح پر  ذاتی  ن ا  کھلے عام  -رابطےذاتی   کہ جہاں ی ری 

 

 فاصلہ رکھنے کے ن ارے میں حکم  ک ذمے داری اور  لگانے ماسک ت پر اگلے صفحا ت   کم سے کم رکھیں۔ آپ    اس ن ارے میں م

 ہیں۔ 

ے

 کے حّصّ میں دیکھ سکت

ل

 

ذ عمومی  معلومات  کہاں سے مل سکتی ہیں؟ل ل مجھے ل ری 

 

ا  کے ن ارے میں م

 

 میں  کورون

 

ن

 س
ہ ی

 

 ک آپ کو اس ن ارے میں 

 

ن

 س
ہ ی

رائے سماجی امور اور     پر  کے پیج   (Hessisches Ministerium für Soziales und Integration) انضمام وزارت  ث 

رین معلومات   

ے

ازہ ث

ے

ل۔  www.hessenlink.de/2019ncov.:اس لنک سے ملیں گی  ن
 

رائے سماجی امور اور   ک   وزارت  ث 

 

ن

 س
ہ ی

  نے (    Hessisches Ministerium für Soziales und Integration) انضمام 

 

ن

 س
ہ ی

ل  اور   صوبہ 

 

ن

 س
ہ ی

ل

ل ک/  مفت ہاٹ لائن   کا انتظام کیا ہے۔ کے شہریوں ک معلومات کے لئےای 

 

رس کے    •

 

ا واث

 

 امور  ن ارے میں کورون
ّ  
 کے لئے حفظان  صحت سے متعل سوالات    ن ا   طب

ا 

 

 666 4 555 0800للہاٹ لائن:ل کورون

ا   بجل8 روزانہ للاوقات:رابطے کے 

ے

     بجل 20  ن

 

 کے ذیلی قوانین کے ن ارے میں سوالات کے  ل •     

 

ن

 س
ہ ی

للئےصوبہ 

ل000 111 32-0611لمعلومات کے لئے ٹیلیفون نمبر: 

ا جمعرات للرابطے کے اوقات: 

ے

ا   بجل 8پیر ن

ے

 بج  17ن

روز جمعہ     ا  بج 8 ث 

ے

 بجل 15ن

 buergertelefon@stk.hessen.de  ای میل:ل 

 ہیں۔ رابطے کے ن ارے میں تفصیلات اس لنک  (لGesundheitsamt) ادارہ  صحت    اپنے متعلقہ   سوالات ک صورت میں شہری

ے

 ل   لدیکھئے:ل پر   سے بھی رابطہ کر سکت

https://tools.rki.de/PLZTool/ 

 

  

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessionid=9766CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html;jsessionid=9766CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062
http://www.hessenlink.de/2019ncov
mailto:buergertelefon@stk.hessen.de
https://tools.rki.de/PLZTool/
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 رہنے کےل2.  

ے

 ہوں؟ل لسکتی ل/لکیا کر سکتالمیں  خود ل لکے طور پر ل لماتقدم لئے حفظ   ل ل تندرس

  سختی سے   کو شہریوں 

ے

 
رلہ زکام سے پہلے بھی / انفلوئینزا - ک جاتی ہے کہ    ہدای

 
 

 :پر عمل کریں  ذی   اصولوں   حفظان صحت  کے درج ل  - ث

لاور نوجوان  بھی( ہاتھ کثرت سے اور اچھی طرح دھوئیں )بچے  اپنےل     •ل

و پیپر      •ل

 
 

 ا ن ا  کے اندر کھانسیں  اور چھینکیں ٹ

ے
ے

ے وق

ے

کی

 

 ن
 ھی
چ

لپنے  ن ازو کو موڑ کر اپنے  چہرے کے سامنے رکھیں)بچے اور نوجوان  بھی(کھانستے اور 

ل     •ل (  ای 
 
 

و پیپر  ن ار استعمال والا )ڈ س پوزی

 
 

ر مرتبہ استعمال کے بعد کسی کوڑے دان میں پھینک دیں  اسے اور  استعمال کریںٹ
 
 ہ

 بوسہ دیںل پر   نہ ہی گال کسی سے ہاتھ نہ ملائیں، کسی سے گلے نہ ملیں /   ل        ل•ل

 چھوئیں )خاص طور پر  بسوں کے ہینڈل ہاتھو         •ل

ے

اک، منہ اور آنکھوں کو م

 

لن ا دروازوں کے ہینڈل  پکڑنے کے بعد جنہیں بہت لوگوں پکڑنے کے بعد  ں سے ن

 بھی(لکو  ہینڈل   اپنے گھر کے اور  نے چھوا ہو        ل

راثیم سے ن اک کریں/ٹیبلٹ وغیرہ کو ن اقاعدگی سے صاف کریں  فون،  مون ائل فون، سمارٹ      •ل
 
 خ

 کانٹے اور چمچ استعمال کریں،  چھرن اں  ،اصولی طور پر صرف اپنے گلاس     •ل

ر  لوگوں کے ہجوم سے      •لل ل
 
لبچیل میں صورتہ

ل

ا چاہئے؟ل

 

ر ہونے پر مجھے کیا کرن
 
  علامات ظاہ

 :ل کہ وہتو انہیں چاہیےں ،سانس لینے میں مشکل محسوس ہو  اگر شہریوں کو  بیماری ک علامات جیسے کھانسی، بخار ن ا 

 

 ٹیلیفون نمبر ہے(   سروس کا  ایمرجنسی/ہنگامی  کا  )یہ ڈاکٹر     کریں پر فونل  ل117 - 116نمبرل    ل•ل 

لذریعے رابطہ کریں(  سے ٹیلیفون کے Gesundheitsamtصحت ) ۂ مقامی ادرا    ل•ل

 اپنے/اپنی  فیملی ڈاکٹر سے رابطہ کریں     ل•ل

رس  سے لگنے والی  ون ائی مرض ممکن ہے کہ  تے ہیں کہ  کیا ن ات کر کے پتہ لگایہ لوگ  پھر  پوچھنے والے  شخص    کے ساتھ 

 

ا واث

 

 ہونے ک صورت پیدا   ہو ، اور شکیہ  نئی قسم کے کورون

ذ    ری 

 

صمیں  م

ی 

 

خ

 

ش

ے

ت

ل۔  کے لئے رہنمائی کرتے ہیں علاج   اور   

لتفصیلی معلومات  ذی میں درج لنک سے مل سکتی ہیں:ل دوسری  زن انوں میں بھی    آپ کو  اس ن ارے میں 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html 

راہ  مہرن انی   پر بھی بہت سی  آج کل سوشل میڈن ا  گئے غلط خبریں پھیل رہی ہیں۔  ث 

 

ذ معلومات حاصل کرنے کے لئے اوپر دی 

  

لکریں۔ستعمال ا   ماخ

  

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
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 میںل  . ل3

 

ن

 س
ہ ی

 میں معلوماتل ن ارے ل  لکے للگانےماسک   ل ل ل پر ل ل لازمی طور ل 

 

 میں 

 

ن

 س
ہ ی

 پبلک ٹرانسپورٹ میں سفر کر  سے  2020اپری27  

ے
ے

 آفس  وغیرہ میں دکانوں، ہفتہ وار ن ازاروں،    ن ا تے وق

 

ل بنکوں ، پوس

ے
ے

ل منہ  اپنے   کے لئےشہریوں    جاتے وق

اک اور 

 

ا ضروری   تحفظ    کا ن

 

ری عمر کے لوگوں کے لئے    ہے۔کرن

 

لہے۔ لازمی  یہ چھ سال ک عمر  کے اور اس سے ث 

 

اک کال

 

 کیا ہے؟ل لتحفظ ل منہ اور ن

اکل

 

ر وہ  چیز  میں تحفظ  کےل منہ اور  ن
 
اک کے سامنے    ہ

 

امل  منہ اور ن

 

 کے اعتبار سے کسی  لیبل  ن ا  سرٹیفکیٹ کے بغیر  ، ہے ش

ے
 

لمیں شمار ہو  اور کھانسنے،  زمرے ک چیز کے تحفظ  جو اپنی ساخ

ے ن ا بولنے سے  ای  سے دوسرے میں منتقل ہو جانے والے

 

کی

 

 ن
 ھی
چ

ل    قطروں کے  
ّ
 میں  اس طرح کے  ات ن ا چھینٹوں   کو پھیلنے سے روکے۔  ذر

ٔ
 ہوئے   بچاو

 

لمیںماسک کے   ےکپڑخود سی 

ال  

 

امل ہیں۔     ن ال ش

 

ل رومال بھی ش

 

 عملے  کے لئے
ّ  
لرکھنے ہوں گے۔ بچا کر  پروفیشنل میڈیکل  ماسک  طب

ل

رار رکھنا ابھی بھی بہت اہم ہےل

ے

رق لدوسروں سے  فاصلہ  ث 

لاور فاصلہ رکھنے کے ن ارے میں  قانون  معطل  نہیں ہوا۔   پر ن ابندیل رابطوںکے قانون سے    لگانےلماسک طور پر لازمی  

 

لاستثناءل

رابی ک بنل  ایسے لوگ جو   کے لئے ن ا  سے کم عمر کے بچوں  سال   6

 

اک  پر ن ا کسی معذوری ک بن   صحت ک خ

 

 ان  پر    لئے کے کے تحفظ پر  منہ اور ن

ے

اک ک ماسک نہیں پہن سکت

 

ل منہ اور ن

ا حفاظت کے لئے ماسک 

 

ل۔ نہیں ہے لازمی لگان

 

رمانہل ُ
 
لخ

ا ماسک نہ 

 

 ان کو اس خلاف  تو لگاتے  جاتی ہے اور وہ پھر بھی ماسک نہیں ہو اور ان کے ساتھ ای  ن ار اس ن ارے میں ن ات   لگاتےقانون ک خلاف ورزی ہے۔   وہ شہری جو ماسک نہیں  لگان

رمانہ عائد کیا جائے گا۔ یورو  € 50 ورزی پر  
 
لخ
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لفاصلہ رکھنے کے حکم کے  ن ارے میں معلوماتل ل   4.

اس
ّ

 

ل   ن ا کے لئے کھلی جگہوں پر  صرف اکیلے، اپنے ای  ہی گھر میں رہنے والے  رشتے داروں کے ساتھ  عوام ال  شخص کے ساتھ ای  ہی گھر میں نہ رہنے والے صرف ای 

ر فاصلہ رکھنا ضروری ہے۔   1,5دوسرے لوگوں سے ملنے کے لئے کم سے کم    ٹھہرنے ک  ا  جازت ہے۔  

 

 
راد ک تعداد کام

 

ّ جو   بغیر لحاظ کئے اق لفاصلہ رکھنےل کھلے عام ایسے روی 

ا،  ک ن ابندی کے لئے خطرہ  

 

ا ن ا  ہوں،  جیسے مل کر  ن ارٹی منان

 

ا ن اربی کیو کرن

 

ل۔ منع ہیںپکنک منان

 

ل

 استثنائی صورتیں  ہیں:ل

ل

ل،کے لئے  پبلک لوکل ٹرانسپورٹ    •

لمند لوگوں  کے ساتھ جانے  کے لئے کم سن بچوں  ن ا  سہارے کے ضرورت      •

 ، کے لئے (لLaufbahnprüfung) کیریئر ٹیسٹ، (Staatsprüfung) جانے والے امتحان  کے تحت لئےاہتمام  سرکاری  ، خاص طور پر لینےامتحان       •

لخون کا عطیہ دینے کے لئے     •

ا ، کے لئے، جن  ںایسے لوگو    •

 

   وجوہات ک بن پر    دیکھ بھال سے متعلقہ ن ا   کے لئے  پیشہ وارانہ،  سرکاری کاموں    کارون اری،  کا جمع ہون

ے

راہ  راس ا ہےکراکٹھے کام  ث 

ے

ا ہون

 

 ۔ل ن

 میٹنگوں  اور عدالتی  کارروائی کے لئے     •

ل اور  کے لئے بھی     تجہیزو تکفین اور  تدفین  تو متعلقہ دفتر سے استثنائی اجازت کے ساتھ ہو  گر ضروری  ا    •

 

ل

لملک میں داخل ہونے  والوں کے لئے معلوماتل لاور اورل  ل لوٹنے لسفر سے ل ل   5.

ل

ا چاہیے؟ل ل ل واپسلسفر سے ل

 

لاور  ملک میں داخلہ: آپ کو  مثال کے طور پر  چھٹیوں سے واپس آنے پر کیا کرن

را دکے ذریعے   

 

ر بن جانے کے خطرے کے پیش  نظر  نیا  مرض کا متعدی سفر سے واپس لوٹ  کر ملک میں داخل ہونے والے اق

 

سے ملک میں 2020  اپری   10 کیا گیا ہے کہ    طےمرک

راد لےداخل ہونے وا

 

ا ہے کہ  وہ       رہیں گے۔دن  کے لئے گھر میں  الگ   14اق

ے

رض عائد ہون

 

 میں داخل ہونے والے لوگوں پر یہ ق

 

ن

 س
ہ ی

ا ہے کہ  پردیس سے 

ے

 کرن

 

ن
 
عیّ

ے

ت

فوری یہ قانون اس ن ات کا 

رض ہے کہ   ( سے رابطہ کریں اور  اسے اپنی سفر سے واپس ک اطلاع دیں۔Gesundheitsamtطور پر اپنے علاقے سے متعلقہ   ادراہ  صحت  )

 

رٹ اس کے علاوہ آپ کا یہ بھی ق  -روث 

ر ہوتے ہی  اپنے متعلقہ ادراہ  صحت  )  بیماری ک علامات  COVID-19  انسٹیٹیوٹ کے   اصولوں کے مطابق   -کوخ
 
 ( سے رابطہ کریں۔لGesundheitsamtظاہ

راد مخصوص  

 

ذمات ک  انجام دہی  ءاور مخصوص گروپوں کے لئے  استثنا   ا  ق

 

 خ
ّ  
کے لئے بھی ہیں۔   خاص طور پر ایسے لوگوں کے لئے جو  لوگوں کو  سامان پہنچانے،  لوگوں کو ٹرانسپورٹ کرنے  اور  طب

اسک فورس  (، جیسے کہ مثال کے طور پر پولیس کے کے لوگ۔ ہم ہیں اور ا

 

امل نہیں   ں کولوگو اناسی طرح اس میں    ہنگامی حالات میں کام کرنے والی قوتّیں )ایمرجنسی ن

 

رٹ پر  کیا گیا ش

 
 

 جو    ٹراث

  میں جن کا  ن ا ہیں 

 

ن

 س
ہ ی

ردر مخصوص شرا والے  انجام دینےکام ۔  موسمی   مختصر قیام تھا   پردیس  میں  ن ا   

 

رنطینہ میں رہنے کے قانون سے  ئط م

ے

ی ٰکے تحت  ق

 

ن

 

ی

ے

سن
م

لہیں۔  
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 اور تجہیز و تکفین کے ن ارے میں معلوماتل ل عبادت گاہوں میں جانےل  ل  6.

رار رکھ

ے

رق ا اجتماعات  مذہبی   ت اور اعباد  دون ارہ   کےلپر عمل کر  اور حفظان صحت کے اصولوں  کر  فاصلہ ث 

 

امل ہون

 

     ۔ ممکن ہو سکتا ہے  میں ش
ّ
لتو بھی   سکے گا  نہ ہو  طریقے سے اگر یہ مروج 

 ہیں 

ے

ان مل کر اپنے عقیدے کے مطابق رہ سکت

 

 ہیں     دون ارہل مذہبی اجتماعات کا   اور ان

ے

 ہیں۔   انعقاد کر سکت

ے

ام کے کھانے کے لئے جمع ہو سکت

 

انی  ن ا ش
ّ
 مئی سے عبادت 4اور عشائے رن 

ل:لوہاں  اگر دون ارہ ممکن ہیں،    اجتماعات    کرنے اور مذہبی

رار رکھاجائے گا۔  1,5لوگوں کے درمیان کم سے کم   •

ے

رق ر فاصلہ ث 

 

 
ل) کم سے کم فاصلے  سے صرف  ان لوگوں کو استثنا حاصل ہے جو  ای  ہی  گھر میں رہتے ہیں۔(  م

ل۔گی آگے کسی کو پکڑائی جائیں میں  گی اور نہ ہی بعد نہ تو کسی سے لی جائیں    ،مثال کے طور  چندہ جمع کرنے ک  ٹوکریل  ،اشیاء     •

رر ،  اقدامات کئے جائیں گے مناس ل لئے حفظان  صحت کے   •

 
 

اث

 

راثیم کش  ڈسپنسر( کو   رکھنا یقینی بنن ا جائے   جیسے کہ  سینی ن
 
ل۔گا ڈسپنسر )خ

رض ہے کہ وہ مذہبی جماعتو ازیں   علاوہ   •

 

ل جگہایسی   ن ارے میںااقدامات کے   حفظان  صحت کے  اور  فاصلے    مطلوبہ  پر   تاجتماعات کے مقاما  ں کا ق

لدیں۔    پر دکھائی   لگائیں جو واضح طورہدان ات       

ل

 گئے عبادتدفین اور  تجہیز وتکفین  

 

ا بھی ممکن ہو گا ،شرط یہ ہے کہ   اوپر دی 

 

لجائے۔ کیا پر عمل ت کے لئے جمع ہونے والے   نکات   اکے  لئے  اکٹھا ہون

ل

ل

 ل  لمیں پیدائش  ل خاندان ل   7.

ے
ے

  ا  لمرگ  ل  لکےوق
 

ی ر

ے

لکے ن ارے  میں معلوماتل لن اس جانےل  لکےلاور ق

روز ہفتہ ،معاملے ک نوعیت کے مطابق    ریبی  سے خاندان کے 2020مارچ   28 ث 

ے

 کے ملاقات کے  قوانین  سے استثنائی ملاقات ک اجازت مل سکے گی۔   لوگوں  ق

ے

کو اب ی

راہ ،اگر معالج ڈاکٹر    اخلاقی  و سماجی وجوہات ک بن پر مناس  خیال کرے تو     راہ،  ادارے کا سرث  ریبی رشتے دار کو   خاص طور پر پیدائش کے       مثال کے طور پر ہسپتال  کا سرث 

ے

 ق

ے

 
نہای

    

ے
ے

 اورموت کے وق

ے
ے

لہے۔ بن سکتا ممکن دینا ک اجازت ملنے وق

ل

الی  سانس 

 

ا  ضابطہ انفیکشن  والے اشخاص  پر  یہ  استثنائی   میںک ن

ے

ل۔ لاگو نہیں ہون

ل

رس  کے خلاف  لڑائی کے دوسرےقانون"

 

ا واث

 

ائیلای   کا   یہ  "کورون

 
ے

ل۔ہے  ضابطہ   اس

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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لبچوں ک دیکھ بھال کے ن ارے میں معلوماتل  8.

  ک 
ٔ
رس کے پھیلاو

 

ل  رفتار کو کم واث

 

ن

 س
ہ ی

 ممکن ہو ، میں بھی کامیابی  ملی ہے۔   آگے بھی اس کا مقصد یہی ہے کہ کرنے میں  

ے

انوں، خاص طور پر بوڑھل جہاں ی

 

لپہلے سے اور  تما م ان

لمقصد حاصل کرنے کے لئے اس لئے ضروری ہے کہ  انفیکشن کے نئے سلسلے کے پیدا ہونے  سے بچنے ک کوشش ک جائے۔   یہ     سے  بچان ا جائے۔ اس  لوگوں کو   میں مبتلا بیماریوں 

ر طریقہ  یہ ہے  کہ پہلے ک طرح  ذاتی روابط کو کم 

 

   2020  مئی  10دوسری ساری ن ابندن اں  اسی اصول کے پیچھے  چلتی ہیں۔   اس لئے   جائے۔ رکھا س  سے زن ادہ مؤث

ے

لبچوںی

ا ) کو 

ے

 
لاور ہنگامی صورت میں بچوں  ک دیکھ بھال کا سلسلہ جاری رہے گا     میں جانے ک اجازت نہیں۔   (اداروںدیکھ بھال کے انہ روز کے ڈے کیئر سنٹر ) اور  بچوں  (Kitaک

ذ  گروپوں کے مطابقضرورت   ری 

 

 کے لئے   دیکھ بھال کرنے والے گروپ بھی چھو  پھیلان ا جائے گا۔   کو م
ٔ
    ٹے ہوں،ضروری ہے کہ انفیکشن سے بچاو

ے

 
ای

 

ر ن

 

لورنہ  یہ  اقدامات  مؤث

لنہیں ہوں گے۔ 

ل

 کنڈر گارٹن نہیں جا سکتا؟ل ل میرال

ے

  ی

ے

لبچہ کب ی

 نہیں  10موجودہ حالات میں

ے

 مئی ی

 

ا لرکھ سکتی ہے؟ل  جاریل لاس ک دیکھ بھالل)چائلڈ مائنڈر (ل ل کیا میرے بچے ک آن 

ا ہے۔  بچوں کے والدین    کول ڈے کیئر سنٹر  نہیں،  یہ قانون بچوں کے 

ے

ا    بچوں کو پر بھی لاگو ہون

ے

 
 کرکے ک ن ابندی   پر عمل   بھیجنےڈے کیئر سنٹر   اور  (Kita)  ک

لذمے داری خود سنبھالنی ہو گی۔    ان ک 

ل

لکیا کوئی استثنائی صورت ہے؟ل

ل

راد کے گروپ کے  بچوںمخصوص   اور کچھ مخصوص پیشوں    جی ہاں، 

 

لدیکھ بھال کے لئے ضروری شرط یہ  ہنگامی صورت  حال میں  ہے۔  بچوں ک  ل ممکنہنگامی  صورت میں دیکھ بھا  ک  اق

 پیشہ کے /بچے ک کہ ہے  

ے

ل ملازم

ے

 گئےذی میں   کا تعلق  قانونی سرپرس

 

لسے ہو۔ شعبے دی 

 

 کا  رشتے دار پولیس  ٹریننگ اور مینجمنٹ کے   پولیس ہیڈ کوارٹر  میں  صوبے       1.

ریگیڈ کے    2. ر ث 

 

ریگیڈل عملے  فاث ر ث 

 

 کے عملے کا رشتے دارل )ملازم اور  رضاکارانہ طور پر کام کرنے والے(،  فیکٹری فاث

 کارکنانکے  ادارہ  صحت  ک کارکنات/  سرکاری      3.

 کے  قانون پر عمل درآمد کروانے   وکلاء،کے علاوہ سرکاری جج صاحبات/جج صاحبان، 4.   

ے

 ،والے وکلاء والی/عدال

 کے ملازم    عدلیہ کے ملازم5.   

 

ٹ

 

می

 

من
رک کو

 
 

لاور  فورث

 ایمبولنس کے عملے کے ملازم 6.   

ات/ کے معاون     7.

 

 ایجنسی فار ٹیکنیکل ریلیف   ک معاون

    .8  
ٔ
ات/ کے معاونکے کام  قدرتی آفات سے بچاو

 

لک معاون

ٹ  پیشنٹ  ک دیکھ9.    
ٔ
  اور  نرسنگ کا کام کرنے والے  بھالصحت سے متعلقہ اداروں میں کام کرنے والے لوگ: کلنک، ہسپتالوں اور  بوڑھوں ک دیکھ بھال کے اداروں  میں  اور   آو

 پرملازمین، خاص طور نے والےطبی امور   پر ن ا  نرسنگ کے پیشے کا کام کر10.   

لکیئرر  ن ا     ، میل نرس بوڑھ لوگوں  ک دیکھ بھال  کا کام کرنے والی   نرس            - 
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ات اور معاکرنے والی    لوگوں ک دیکھ بھال  بوڑھ - 

 

 ونینمعاون

 ل - 
ھی

ے

 سن
ی

 

ن

رن ا ٹیکنیکل اا

 

رن ا)  سسٹنٹز

 

 ز
ھی

ے

 سن
ی

 

ن

ل  دینے سے پہلے، دینےلا

ے
ے

ل(اسسٹنٹ /والی   دھیان رکھنے والااور دینے کے بعد کے وق

 لیڈی ڈاکٹر/ڈاکٹرل - 

لفا  -

 

سٹ
س
سلا  /والادوا خانے میں کام کرنے والی)رما

 

سی

 

لی

ردن ا 

 

ل(ل فتہ ق

زر )ڈ س   -

 

ن کی
ف

 

ت

راثیم خاص طور پر ہسپتالوں میں ا
 
ل(والا/والی  کش عامل چھڑکنے ولاخ

لاور میل نرس    نرس     نرس اور لیڈی  بیمار بچوں ک/کا پیشہ ور ہیلتھ نرس اور  - 

 دایہل  -

لبیماروں ک دیکھ بھال کرنے والی /والا معاون نرسل   -

لمیڈیکل اسسٹنٹ- 

  میڈیکل - 

 

ن

 

 س
ی

 

ن
ن ک

 

ٹ

ارٹری اسسٹنٹ  لل  

ذن الوجی اسسٹنٹ- 

 

لمیڈیکل ٹیکنیکل  ری 

ل-  

ن 

 

ٹ

اسٹک کے شعبے میں میڈیکل 

 

ون

 

 فنکشنل ڈائ

 

ن

 

 س
ی

 

ن
ک

لاسسٹنٹ

 ک) پیرا میڈک   -

ے

ذم

 

ربیت ن افتہ شخص(ل/امداد ک طبی  خ

ے

 کا ث

لوالی نرس(والا/ دوران اور بعد میں مدد کرنے  کے سکرب نرس)آپریشن سے پہلے،  -

 لیڈی نرس/میل نرس- 

  لیڈی اسسٹنٹ/میل اسسٹنٹل-  

 

ن

 

 س
ی

 

ن
ن ک

 

ٹ

ل 
ی ک

 

ی ن 

 

ٹ

 فارماسو

ربیت ن افتہ شخص( پیرا میڈک - 

ے

 ک/کا ث

ے

ذم

 

ل)امداد  طبی  خ

لک ڈاکٹر/دانتوں کے- 

لک کوالیفائیڈ اسسٹنٹ/ڈاکٹر کا دانتوں کے- 

رل-  
 
لنفسیاتی علاج کا / ک ماہ

ر
 
لبچوں اور نوجوانوں کے  نفسیاتی علاج  کا/ک ماہ

  § 25 HKJGB .11  ربیت ن افتہ ملازمینلسنٹر کے کیئر  بچوں کے ڈے   کے مطابق

ے

لث

§ 45 SGB VIII  .11aروی کے مطابق

 

 
لسنٹر  نہ ہوں۔لکیئر جن کے لئے لائسنس لینا ضروری ہو اور جو بچوں کے لئے ڈے وں کے ملازمین، کے ادارداخل کرنے     (لطور پر )خ

  .11bل کے توجہ فوری )    فزیو سوشل  ایمرجنسی کیئر گ سروس کرنے والے خاص طور پر  (ںمسئلو نفسی سماجی  طال 

 

سلن

 

ت
 کے طور پر پیدا ہونے والے  ہنگامی  میں  کو

ے
 

 ذہنی مسائل  میں اعای

وون ک ہیلپ لائن   ن ا   شعبے 
ن لف

 

ٹ

راد کو تحفظ دینے والے اداروں   خصوصاً جنسی تشدّد مستقل ملازم   ،  اسی طرح  کے شعبے میں کام کرنے والے 

 

رہ  اق

 

 خاص طور پر  عورتوں کے میں ملازمسے متاث

 ،ملازم   ک/کے  پناہ گاہوں     دارالامان ن ا
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   .11c   لحمل کے دوران  مسائل   میں مشورہ دینے کے  منظور شدہ اداروں میں کام کرنے والے لوگ،   قانون کے مطابق  ن ارے میں  مسائل کے  حمل کے دوران

 

.11d    ذمات بجا لانے والے  اداروں کےملازم ہیں   جو  سرکاری معاون    ک امداد کرنے والے  اور نوجوانوں بچوں

 

  ،عمومی سماجی خ

   کے مطابق  SGB II, SGB III, SGB XII  پناہ گزینوں کے ن ارے میں قانونل جو ایسے اشخاص      12.

ے

راہ  راس  رقوم ک ادائیگیوں  کے کام سے منسلک ہیں، ث 

 اہم انفراسٹرکچر  کے قانون  کے مطابق    سیکٹرز  مقامی  13.

ے

 
امے کے ساتھ ، کہ میں  کے حصوںّ  شعبہ  زندگی کے نہای

 

لکام  کا وہاں کام کرنے والے ملازم  ای  خاص تصدیق ن

،  زرعی پیداوار    کے لئے کام کرنے والے یاشد ضرور

ے
 

روخ

 

ذوق ری 

 

ل ک مارکیٹنگنقل و حمل اور کھانے پینے کے سامان    ،ہے، مثال کے طور پر  اشیائے خورو نوش   ک تھوک میں خ

راد، کرنے والے

 

لاق

 

 میں رکھنے کے  ،فضلے 14.  

ے

 حال

ے

امے کے ساتھ، کہ     انفراسٹرکچر کو  درس

 

ل بچے کے لئےلردّی سامان  ک صنعت میں کام کرنے والے لوگ خصوصی   تصدیق ن

ے

 قانونی سرپرس

ل،ضروری ہے  موجودگی اشد جگہ  پرکام ک  ک 

 

ذیو، ٹی وی  اور  ،اخبارات . 15

 

 میں  کام کوکے  کمپنیموقع پر  کے /ک مستقل ملازم ) مالکان ک تصدیق کے ساتھ  کہ  دوسرے ٹیلی میڈن ال  ری 

ے

 حال

ے

لکام ک رکھنے کے لئے      درس

ل،ل(جگہ پر   تفویض کردہ کام کے لئے  موجودگی اشد ضروری ہے 

ل

  کے لئے  چلانےآگے  کو  کام جاری اور   بننے یقینیکو عمل کے  کام     عسکری ، جو  کے فوجی جوان اور فوجی خواتین اور   فوجی ملازم   افواج وفاقی مسلح   16.

ے

 
 اہم ہیں۔ نہای

م ںسکولو ک انتظامیہ، ںلسکولو  17.

ّ
معل

راہ ل اور دوسرا عملہ  جن کا  معلمات/کے    ث 

ے

لاور سکول ک دو سری  تقریبات  کے بجا لانےپڑھانے کا کام   ورا  کلاسوں  کا انتظام کرنےراس

لانعقاد سے تعلق ہے۔ 

 

ربیت کا کام اکیلے سرانجام دیتےپیشہ لوگ ملازم پرورش کرنے والے  تنہا  بچوں ک  18.

ے

 ہیں ( )وہ لوگ جو  ای  ن ا ای  سے زن ادہ کم سن بچوں کے ساتھ رہتے ہیں اور ان ک دیکھ بھال اور ث

 

ا )

ے

 
ربیت ن افتہ   ملازمین (لKitaک

ے

رتے ہیں کے  معیار پر پورا  ذی میں درج ون ائی مرض سےتحفظ اگر کے اپنے     بچے   کے ث

ے

ا میں ک بھی   وہ اپنے بچوںتو   اث

ے

 
 ہیں اسی ک

ے

 ، ساتھ ہی دیکھ بھال کر سکت

( کے فیصلے ک بن پر ہو رہی Jugendamtدیکھ بھال متعلقہ  بچوں اور نوجوانوں ک  فلاح کے ادارے ) ۔ بچوں ک دیکھ بھال پر ن ابندی ان بچوں پر لاگو نہیں ہو گی، جن ک جہاں وہ کام کرتے ہیں

ا )بچوں ک    ایسے بچوں کے تحفظ اور بھلائی    کے لئے ضروری ہو۔ ہے، جو

ے

 
 سنٹر میں دیکھ بھال ک جائے گی  ۔کیئر میں ن ا  بچوں کے ڈے  (لKitaک

ل

راد مندرجہ ن الا    

 

 سکتا ہے۔  شک ک صورت میں ما  ثبوت ہ ادار کے ن ارے میںن ا رشتے  سے تعلق پوں کے گرو اق

 

ر متعلقہ  ن رار رکھنے کا نظم و ضبط ث 

ے

 (Ordnungsbehörde)دفتر  ق

ل اس کا فیصلہ کرے گا۔

 

 

ل
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اائی   دھیان رکھیں: 

 

ن

 

س

ے

سی
  صورت  یہ ا

ے

ل:لدار اسی گھر میں رہتا ہو  رشتے بچہ ن ا  کا  لاگو نہیں ہو گی،  اگر آپ  ی

ر ہوئی ہوںبیماجس میں   •
 
لری ک علامات  ظاہ

رہون ا سے     •

 

راد سے رابطہ ہو متاث

 

راد سے رابطے کے بعد ابھی   ن ا ا ہو اق

 

رہ اق

 

 دن نہ گزرے ہوں  14 ون ا سے متاث

ا ، جن  کے والدین اپنے پیشہ وارانہ کام ک بن پر ) •

ے

لکرتے ہیں اور ان کا رابطہ چھوت کے مریضوں سے رہتا ہے(ل   میں مدد علاج بیماروں کےیہ ان بچوں پر لاگو نہیں ہون

ر سے خشکی کے راستے، بحری راستے سے  سےل 2020اپری  10جو •
 
رمنی کے ن اہ

 
رمنی میں داخل ہوئے ہیں۔ل  ن ا  وفاقی جمہوریہ خ

 
 ہوائی راستے سے   خ

ر رہے ہیں ، جو  جو  • ذث 

 

رٹ کوخ انسٹیٹیوٹ نے     سےل 2020اپری  10 کسی ایسے علاقے میں قیام ی  رس  SARS-CoV-2-Virusروث 

 

رار   واث

ے

اک ق

 

ک انفیکشن  کے لئے خطرن

رار دینے کے بعد  ہوا  اور آپ کا ملک میں داخلے کا سفر   دے دن ا تھا

ے

اک ق

 

لن ال ہو  اس علاقے کو خطرن

رار دینے کے     •

ے

اک ق

 

لکے اندر   ملک میں داخل ہوئے ہیں۔دن  14اس علاقے کو خطرن

ا ہے۔  جو والدین دن کے   14یہ ملک میں داخل ہونے کے   •

ے

ا )اپنے بچوں کو  پھر بھی ,ان پر لاگو نہیں ہوتی   ت ، اگر چہ یہ استثنائی صور  عرصے پر لاگو ہون

ے

 
 کیئر میں ن ا بچوں کے ڈے  (لKitaک

رتے، وہ خلاف   سے  ایسے لوگ جو  ون ائی مرض ن ا  سنٹر میں  دیکھ بھال کے لئے   بھیجتے ہیں

ے

 کے معیار پر پورا نہیں اث
ٔ
 کرتے ہیں۔  کام بطہضابچاو

 


