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Montag, 15. Januar, 15.00 Uhr
Gedächtnistraining

Dienstag, 16. Januar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

Sonntag, 21. Januar, 10.00 - 13.00 Uhr 
Digital-Stammtisch
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

Montag, 22. Januar, 15.00 Uhr
Gedächtnistraining

Mittwoch, 24. Januar, 18.00 Uhr
Treff im Treff 
Anmeldung beim Seniorenbeirat erforderlich

Donnerstag, 25. Januar, 14.30 Uhr
Offener Treff: 
Seniorzeit mit Kaffee und Kuchen

Donnerstag, 25. Januar, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung
abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Montag, 29. Januar, 15.00 Uhr
Gedächtnistraining

Dienstag, 30. Januar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

Dienstag, 30. Januar, 16.00 Uhr
Seniorenbeiratssitzung
öffentliche Sitzung - Gäste willkommen
abweichender Ort: Rathaus Ginsheim

Donnerstag, 1. Februar, 14.30 - 18.30 Uhr
"Fassenacht in de Fähr"
Kreppelkaffee mit Programm 
und Musik
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich 
Weitere Informationen werden zeitnah 
bekannt gegeben. 
Ein Fahrdienst zur Veranstaltung ist auf 
Anfrage beim Seniorenbüro möglich.

Montag, 5. Februar, 15.00 Uhr
Gedächtnistraining

Donnerstag, 8. Februar, 14.30 Uhr
Offener Treff: Seniorzeit

Dienstag, 13. Februar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

Montag, 19. Februar, 15.00 Uhr
Gedächtnistraining

Donnerstag, 22. Februar 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung
abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Montag, 26. Februar, 15.00 Uhr
Gedächtnistraining

Dienstag, 27. Februar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

Donnerstag, 29. Februar, 14.30 Uhr
Offener Treff: 
Seniorzeit mit Kaffee und Kuchen

Montag, 4. März, 15.00 Uhr
Gedächtnistraining

Kalenderwoche 10
Ausflug zum Flughafen  
Finthen mit Führung
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich 
Weitere Informationen werden zeitnah  
bekannt gegeben.

Montag, 11. März, 15.00 Uhr
Gedächtnistraining 

Dienstag, 12. März, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

Donnerstag, 14. März, 14.30 Uhr
Offener Treff: Seniorzeit

Montag, 18. März, 15.00 Uhr
Gedächtnistraining

Mittwoch, 20. März, 18.00 Uhr
Treff im Treff 
Anmeldung beim Seniorenbeirat erforderlich
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Donnerstag, 21. März, 14.00 - 18.00 Uhr
Rentenberatung
abweichender Ort: Rathaus Ginsheim
Anmeldung beim Rentenberater erforderlich

Montag, 25. März, 15.00 Uhr
Gedächtnistraining

Dienstag, 26. März, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

 

Keine Veranstaltungen an 
folgenden Tagen:
Montag, 12. Februar 2024 - Rosenmontag

Winterpause:
Bis einschließlich Sonntag, 14. Januar 
2024, finden keine Veranstaltungen des 
Seniorenbüros statt. 

Osterpause:
Von Freitag, 29. März 2024, bis einschließ-
lich Sonntag, 7. April 2024, finden keine 
Veranstaltungen des Seniorenbüros statt. 

Rathaus Ginsheim; Zimmer 103
Schulstraße 12
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Telefon: 	 06144 20-151
E-Mail: 	 senioren@gigu.de
Internet: 	 www.gigu.de/senioren

Zuhören, Beraten, Begleiten
Fallen Ihnen bestimmte Dinge in Ihrem 
Alltag immer schwerer? Gemeindepflegerin 
Christine Märtin sucht mit Ihnen gemeinsam 
nach Lösungen. 

Telefon: 	 06144 20-155
E-Mail: 	 maertin@gigu.de

	 Seniorenbüro	 Seniorenbüro

*Der aktuelle Speiseplan kann am jeweiligen 
Veranstaltungsort erfragt werden. Die Anmel-
dung und Bezahlung für den Mittagstisch 
erfolgen jeweils eine Woche im Voraus vor Ort 
in bar. Die Getränke werden nach wie vor am 
Veranstaltungstag bezahlt.

	 Behindertenbeauftragter	 Behindertenbeauftragter

Der Behindertenbeauftragte bietet individu-
elle Gesprächstermine an. Wer Interesse an 
einer persönlichen Beratung hat, kann ihn 
gerne kontaktieren: 

Engelbert Wiedmann
Telefon: 	 06144 938250 
E-Mail: 	 behindertenbeauftragte@gigu.de
Internet:	 www.gigu.de/behinderten- 
	 beauftragte

	 Rentenberatung	 Rentenberatung

Termine für eine Rentenberatung sind in der 
Übersicht zu finden. Gerne können Sie den 
Rentenberater kontaktieren.

Anton Reichmann
Telefon: 06144 31791
E-Mail: 	 toni.reichmann@t-online.de



	 Seniorenbeirat	 Seniorenbeirat
Seniorenbüro

Programm Jan. | Feb. | März 2024

Mittwoch, 17. Januar, 15.30 – 17.30 Uhr
Spielenachmittag im ZAG 
in Zusammenarbeit mit dem Kinder- und 
Jugendbüro

Sonntag, 21. Januar, 13.00 – 18.00 Uhr
Ausflug zum Deutschen 
Ledermuseum Offenbach
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich. 
Weitere Informationen werden zeitnah 
bekannt gegeben.

Dienstag, 23. Januar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

Mittwoch, 24. Januar, 15.30 - 17.30 Uhr
Kreatives mit Wolle und Nadel
	in Zusammenarbeit mit dem Kinder- und 	
	Jugendbüro

Donnerstag, 25. Januar, 14.30 Uhr
Offener Treff: 
Treff 60+ mit Kaffee und Kuchen

Mittwoch, 31. Januar, 15.30 – 17.30 Uhr
Spielenachmittag im ZAG 
in Zusammenarbeit mit dem Kinder- und 
Jugendbüro

Dienstag, 6. Februar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

Mittwoch, 7. Februar, 15.30 - 17.30 Uhr
Kreatives mit Wolle und Nadel
	in Zusammenarbeit mit dem Kinder- und 
Jugendbüro

Donnerstag, 8. Februar, 14.30 Uhr
Offener Treff: Treff 60+

Mittwoch, 14. Februar, 15.30 – 17.30 Uhr
Spielenachmittag im ZAG 
in Zusammenarbeit mit dem Kinder- und 
Jugendbüro

Dienstag, 20. Februar, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

Mittwoch, 21. Februar, 15.30 - 17.30 Uhr
Kreatives mit Wolle und Nadel
in Zusammenarbeit mit dem Kinder- und 
Jugendbüro

Mittwoch, 28. Februar, 15.30 – 17.30 Uhr
Spielenachmittag im ZAG 
in Zusammenarbeit mit dem Kinder- und 
Jugendbüro

Donnerstag, 29. Februar, 14.30 Uhr
Offener Treff: 
Treff 60+ mit Kaffee und Kuchen

Sonntag, 3. März, 10.00 - 13.00 Uhr 
Digital-Stammtisch
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

Dienstag, 5. März, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

Mittwoch, 6. März, 15.30 - 17.30 Uhr
Kreatives mit Wolle und Nadel
	in Zusammenarbeit mit dem Kinder- und 
Jugendbüro
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Mittwoch, 13. März, 15.30 – 17.30 Uhr
Spielenachmittag im ZAG 
in Zusammenarbeit mit dem Kinder- und 
Jugendbüro

Donnerstag, 14. März, 14.30 Uhr
Offener Treff: Treff 60+ 

Dienstag, 19. März, 12.00 Uhr
Mittagstisch*
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich

Mittwoch, 20. März, 15.30 - 17.30 Uhr
Kreatives mit Wolle und Nadel
	in Zusammenarbeit mit dem Kinder- und 
Jugendbüro

Dienstag, 26. März, 16.00 Uhr
Seniorenbeiratssitzung
öffentliche Sitzung - Gäste willkommen
Konferenzraum ZAG

Mittwoch, 27. März, 15.30 – 17.30 Uhr
Spielenachmittag im ZAG 
in Zusammenarbeit mit dem Kinder- und 
Jugendbüro
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*Der aktuelle Speiseplan kann am jeweiligen 
Veranstaltungsort erfragt werden. Die Anmel-
dung und Bezahlung für den Mittagstisch 
erfolgen jeweils eine Woche im Voraus vor Ort 
in bar. Die Getränke werden nach wie vor am 
Veranstaltungstag bezahlt.

Donnerstag, 28. März, 16.00 - 19.00 Uhr 
Quiznachmittag im ZAG 
Anmeldung im Seniorenbüro erforderlich. 
Weitere Informationen werden zeitnah 
bekannt gegeben. Ein Fahrdienst zur 
Veranstaltung ist auf Anfrage beim 
Seniorenbüro möglich.

 

Sprechstunden und Veranstaltungen

Der Seniorenbeirat bietet Sprechstunden 
nach Terminvereinbarung und eigene 
Veranstaltungen an. 

Termine sind in der Übersicht zu finden. 

Ginsheim:
Edmund Heidl 
Telefon: 06144 925279

Herbert Klippel
Telefon: 06144 31598

Gustavsburg:
Franz-Josef Eichhorn
Telefon: 0172 6717579

E-Mail: 	 seniorenbeirat@gigu.de
Internet: 	 www.gigu.de/seniorenbeirat
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